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Program: Å bli mor på morsmålet – et seminar om flerkulturelle doulaer 

Domus Medicus i Pilestredet Park (gamle Rikshospitalet), tirsdag 12. oktober, kl 9-15:30 

8:45 Registrering 

9:15 Velkommen 

9:25 Helse og helseutfordringer i et flerkulturelt Norge - Hvor står vi? 

Ved Manuela Ramin Osmundsen, Leder Likeverd og Mangfold ved Ahus og leder i SOHEMI  

 9:45 Utfordringer i kommunehelsetjenesten 

Ved Anne Karen Jenum, spesialist i allmennmedisin og samfunnsmedisin 

10:05 Ammehjelpens erfaringer 

Ved Elin Enger Mollestad, doula og ammehjelper  

10:20 Utfordringer i spesialisthelsetjenesten 

Ved Sara Kahsay, Jordmor med spesiell kompetanse på kjønnslemlestelse, Ullevåls sykehus 

10:40 Kaffe, te og litt å bite i, så vi holder til sen lunsj  

11:00 Hva er en doula?   

Ved Elin Enger Mollestad, doula og ammehjelper  

11:15 Oppsummering og introduksjon til Sveriges prosjekt 

Live Glesne Kjølstad, vara i Liv lags styre og tidl. prosjektansvarlig 

11:25 Erfaringer fra prosjektet i Sverige 

Ved Bodil Frey, prosjektleder 

12:40 Prosjektet i Norge, introduksjon til gruppearbeid  

Live Glesne Kjølstad, vara i Liv lags styre og tidl. prosjektansvarlig 

13:00 Lunsj, med mingling og diskusjoner 

13:45 Gruppearbeid 

Utdanningen og prosjektet i Norge.  

Rekruttering av flerkulturell doulaer 

14:30 Oppsummering av gruppearbeid og seminaret 

Seminaret arrangeres i samarbeid med Ammehjelpen og med støtte fra Bufdir, samt butikkene 

Lotusbarn.no  og Bæreglede.no 


